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Leben mit Demenz (7)

Kompetenzzentrum Demenz des ASB Neustadt/Sachsen eridffnet das
Café Lichtblicke

Das Kompetenzzentrum Demenz des ASB
Neustadt/Sachsen ist ein regionaler Ansprechpartner
rund um das Thema Alzheimer und anderer Formen
von Demenz. Im von der Diplom-Gerontologin
Sarah-Anna Denzig geleiteten Zentrum wird eine !
individuelle Beratung von Menschen mit Demenz und l -~
ihren Angehdrigen angeboten. Dabei werden

bedarfsgerechte Angebote vermittelt, die mit
tragerubergreifenden Kooperationspartnern ermaoglicht werden.

Im Rahmen der Aufklarungs- und Praventionsarbeit des Kompetenzzentrums werden
Vortrage, Fortbildungen und Schulungen angeboten. Beratungen beim ASB und zu
Hause sind kostenlos. Dabei werden ein Umgang mit schwierigen Situationen erlernt,
Entlastungsmoglichkeiten fur Angehoérige sowie finanzielle und rechtliche Aspekte
rund um das Thema Demenz dargestellt.

Im Juni wurde im Rahmen des Kompetenzzentrums das Café Lichtblicke erdffnet. Das
Café Lichtblicke ist ein Angebot fur Angehérige von Menschen mit Demenz. lhnen
wird ein Raum zum Austausch geboten, die Gelegenheit gegeben, mit
Gleichgesinnten Uber Sorgen und Note zu sprechen, aber sich auch gegenseitig Tipps
zu geben. Parallel dazu werden die Menschen mit Demenz von Mitarbeitern des ASB
versorgt. Das Café Lichtblick wird jetzt alle vier Wochen angeboten. Beim Treffen am
22. Juli nahmen drei Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen das Angebot wabhr.

Finanziert wird das von der Diplom-Gerontologin Sarah-Anna Denzig geleitete
Kompetenzzentrum durch eine Mischférderung, daran beteiligt sind der Kommunale

Sozialverband, die Pflegekassen, die Kommune und der ASB Neustadt/Sachsen.

Der ASB Neustadt/Sachsen hat jetzt eine Website zum Kompetenzzentrum mit vielen
Informationen freigeschaltet.
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